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倉吉市社会福祉協議会だより

　福祉協力員活動は、地域住民による見守りを行うボランティア活動です。
　日々のくらしの中でのさりげない見守りが、見守りを必要とする方の安心や、地域全体での支え合いへと
つながるとても大切な活動です。

日常の見守りが暮らしの安心へ

大切なのはお互い様の気持ち 　福吉町自治公民館で活動する福祉協力員さんと見
守り対象者さんに、福祉協力員の活動についてお話を
うかがいました。
　福祉協力員さんは、隣人として、電気が点いたり消え
たりしているか等、「さりげない」見守りを行っておられ、
先日、発生した地震の際は、真っ先に、声をかけて安否
確認をされました。
　その時のことを振り返って、「声をかけてくれたおかげ
でとても安心することができた」と話されました。
「若い時に近所でいろいろお世話になったから、お返し
の気持ちです」とお互い様の気持ちで活動されておら
れ、とてもあたたかい気持ちになりました。

福吉町のサロンには数名の福祉協力員さんも参加！
サロンそのものが「見守り」の場になっています。

福祉協力員の詳しい活動内容については
P.2をご覧ください！

※写真撮影　米舛隆生さん
福吉町自治公民館長で、地区の
文化祭に写真を出展するなど、
写真を撮ることが趣味です！
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福祉協力員の活動って？

令和８年４月より福祉協力員が一斉改選されます

改選のポイント

①あいさつ等日常生活での声かけ　
　「お元気ですか？」「体の調子はどうですか？」等、顔を合わせ
て声かけを行う安否確認で、身だしなみや体調の変化などが気に
かけるポイントです。
　日頃からあいさつを交わしたり、世間話をしたりとお互いに声
がかけ合える関係ができれば、地域で生活を送るうえでの安心感
につながります。

②日頃の確認（生活の様子を気にかける）　
　新聞が取り入れてあるかどうか、カーテンの開閉の状態、電気
の点灯や消灯の確認など、日常生活に変わりがないか気にかける
さりげない安否確認です。
　無理のない範囲で対象者の生活の様子を確認しておくことも
活動に役立つ視点のひとつとなります。

③電話での声かけ　
　大雨や台風などの時は、「台風が来るから外に出ないようにし
てくださいね。」「昨日は大雨とすごい風でしたが大丈夫でした
か？」など、電話による一声をかけるだけでも対象者の安心につな
がります。

　「気づく・つながる・支え合う」をテーマに掲げ、福祉協力員による見守り活動を
通して、誰もが住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らしていくことができる地域
づくりを目指します。

見守り活動は
福祉協力員だけでなく、
近隣の方と協力して
行っています♪

①「福祉協力員による地
域の見守り活動におけ
る同意書」の取得により、
関係者間での情報共有がし
やすくなります。

②「福祉協力員活動研修」
を各地区社会福祉協議会等と
倉吉市社会福祉協議会の共催
により開催します。
春には、福祉協力員活動の基本
を学ぶ「基礎研修」、秋には、活
動の悩み事や困りごとを福祉協
力員同士で情報交換等を行う、
「フォローアップ研修」を実施し
ます。
お住まいの地区で開催される研
修会にご参加ください。 住民一人ひとりの参加による支え合う地域づくり

・福祉協力員
・自治公民館長
・民生児童委員
・福祉推進員　等

・社会福祉協議会
・地域包括支援センター
・市役所　等

見守り活動の関係者

・ひとり暮らし高齢者
・高齢者世帯
・昼間高齢者だけになる世帯
・障がいのある方　等

見守り対象者

専門機関専門機関への
つなぎ

情報
共有

連携

見守り活動
・声かけ
・日頃の確認　等

専門機関による
支援



お知らせ・募集コーナー

広報紙「しあわせ」おとどけ隊の募集！ ☆と　き　３月27日（金） 10：00～11：00
☆ところ　倉吉福祉センター

【問合せ・申込み】
  あんしん相談支援センター（☎24-6265）

“公証人の無料相談会”“公証人の無料相談会” ３月19日（木）／４月16日（木）３月19日（木）／４月16日（木）
相続、任意後見契約、公正証書遺言、

離婚に伴う養育費や財産分与等の契約、金銭、不動
産等の賃貸借の契約など

《相談内容》 とき：13：00～15：00　　※完全予約制

(3)

（３日前までにご予約ください）

【問合せ先】あんしん相談支援センター（☎24-6265）

※対象は、市内の中学校、高等学校（一部例外あり）で、市内在住の方に限ります。
　在庫状況によってはご希望に添えない場合もあります。
　ご利用に費用はかかりません。

制服をつなぐ  思いをつなぐ制服をつなぐ  思いをつなぐ

＜ご利用の流れ＞＜ご利用の流れ＞

学生服の準備が
難しい… 試着してお渡し 学校生活スタート！！社協へお問合せ

新年度の
スタートに安心して活動するために

ボランティア活動保険の加入をお勧めします

ボランティア活動をされる方は、
基本プラン

年間保険料 350円

災害ボランティア活動をされる方は、
天災・地震保障プラン
年間保険料 500円

《補償期間》　
  令和８年４月１日～令和９年３月31日
  ※４月１日以降に加入される場合は、加入日の
　　翌日からの補償開始となります。
《受付時間》　
  平日  9：00～17：00
  ※申込みの際は、掛け金と印鑑（認印可）をご持
　　参ください。

その他、ボランティア活動したい方や交流したい方など、
　　　　　ボランティアに関することなら何でもご相談ください

《問合せ先》
   倉吉市ボランティアセンター ☎23-5600

地域や福祉施設等
で

地域や福祉施設等
で

地震等の被災地で地震等の被災地で

制服の準備でお困りなことは
ありませんか？
先輩からいただいた
温かなエール（制服）を
後輩のみなさまへお渡しします。
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皆様からいただいた ご寄付は　倉吉をもっと暮らしやすい
まちにするための活動へ、形を変えてめぐっています

困りごと
相談

見守り
活動

福祉
教育

支え合い
活動

災害時
活動

普段の
暮らし

【寄付】とは、寄付先の活動を通じて、社会や地域のた
めに役立てられる社会貢献のひとつです。
倉吉市社会福祉協議会では、いただいたご寄付をもとに、
「誰もが安心して暮らせる福祉のまち」を目指し
て、市民の皆さまや関係機関と協力し、地域での見守り
やふれあい・支え合い活動を進めたり、生活に困ってい
る方々の相談をお受けし、必要な方には食料を提供する
などの支援を行っています。

第２回（令和８年度）因伯ねんりんピック
出場者募集

◆応募資格／鳥取県に在住する60歳以上の方
　　　　　　（昭和42（1967）年４月１日以前生まれの方）
◆競　　技／全14種目（卓球、テニス、ソフトテニス、
　　　　　　ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、
　　　　　　弓道、グラウンド・ゴルフ、ボウリング、
　　　　　 囲碁、将棋、健康マージャン、ラダーゲッター）
◆開 催 日／主に令和８年５月上・中旬頃
◆募集方法／所定の参加申込用紙を提出
◆募集締切／令和８年４月15日（水）

【申込み・問合せ先】
社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会

☎０８５７－５９－６３３８

職 員 募 集職 員 募 集職 員 募 集

詳細は本会ホームページまたは
ハローワークでご確認ください。

【問合せ先】倉吉市社会福祉協議会
　　　　　　総務課　TEL：22-5248

本会は鳥取県男女共同参画推進企業として「輝く女性
活躍パワーアップ企業」に認定されています。

・生活援助員（フルタイム） 　 １名
・バス運転手（パート） 　　　 １名
・調理員（パート）   　　 　　   １名


