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倉吉市高齢者生活福祉センター（関金町関金宿1115番2）
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来場

プレゼント
来場

プレゼント
来場

プレゼント
来場

プレゼント
先着100名様に
「包括せんべい」
プレゼント！

先着100名様に
「包括せんべい」
プレゼント！

☆香り × 喜び☆
　～アロマによる認知症予防～

11：00－12：00

協力：あずま園　福光悦子さん

イベ
ント①

イベ
ント①

☆自力整体☆
　～セルフケアで心も体もゆるゆるに～

12：00－12：30

自力整体まるも　石丸智美さん

☆漫才＆サイン会＆写真撮影会☆
　～いっぱい笑って健康に～

10：00－11：00

鳥取住みます芸人　ほのまるさん

☆抽選会☆
12：40－13：00

参加される場合は、12：00まで
にご来場ください。

☆キッチンカー☆
11：30－13：00

（クレープ、星空舞米粉チュロス…）ほかにも楽
しいことがもりだくさん♪

イベ
ント③

イベ
ント③

関金
支所

・キッズコーナー（ガチャガチャ、ヨーヨーすくい）10：00－13：00 【問合せ】
関金支所　☎45－3800

11：00－12：00 バルーンアート 11：00－13：00 商品販売（宝製菓㈱様、㈱白山命水様）

・ふれあいカフェ  ・ミニフリーマーケット（子ども服と雑貨など） 協力：furari様
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ント②

イベ
ント②

イベ
ント④

イベ
ント④



　私は、関金地区の方々と密に連携を
とり、地域の方が住み慣れた地域でい
きいきと生活できる
ような仕組みを関金
の方と今後も考え続
けます。活動が住民さんに

伝わるように動画
を作ってPRして
みよう！！
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関金地区住民アンケート

関金地区振興協議会が
買い物バスツアー・買い物代行を企画
　住民アンケートの結果をふまえて、今後どのようなサービスが可
能か地域住民や行政等といっしょに考えています。
　支援策として、7月末から月２回の買い物バスツアーを試験運行
し、８月から買い物代行の利用開始を予定しています。

かもがわ包括エリア担当
（北谷・上小鴨・関金）

鳥取大学地域調査プロジェクトの学生も一緒に考えます！！

　地域住民に親しまれていた地元スーパーが９月に閉店するという決定を受け、住民からは、「今までずっ
とお世話になってきた。ありがたかった。なくなってしまうとさみしい。これからのことを考えると不安だ。」
という声がたくさんありました。

住民の主体的な買い物支援の実施へ

買い物代行
店までの送迎
コミュニティバス　移動販売
宅配サービス 他

6/27に開催された「第3回関金買い物支援検討委員会」の様子

菊 地　 翔SC

生活支援コーディネーターより生活支援コーディネーターより

北谷地区社会福祉協議会
地域福祉は地域の支え合い

　北谷地区では、３年前から「ぬのこ谷ホットライン会議」という組
織を立ち上げ、高齢者への声かけ・見守り活動に取り組んでいます。
　75歳以上の一人住まいの高齢者を中心に、民生児童委員にも協力
していただき、毎月担当者をかえて見守り活動を行っています。
　暮らしの状況などを情報共有することで、取り組み内容の精度を
上げてきました。
　多くの皆さんが子・孫などのサポートを受けていますが、これもい
つまでも保証されたものではなく、地域での支え合いを当たり前に
していかないといけません。

Vol.32Vol.32

▲ぬのこ谷ホットライン会議がきっかけで立
ち上げた「北谷コミュニティセンターサロン」

（eスポーツの様子）

─ 関金地区の新たな試み ─

（今後どのようなサービスを希望しますか）



お知らせ・募集コーナー
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広報紙「しあわせ」おとどけ隊の募集！ ☆と き　８月29日（火） 10：00～11：00
☆場 所　倉吉福祉センター

●秘密は厳守します
●時間：午後１時～３時
●完全予約制です
●相談時間は30分以内です

【問合せ・予約先】
　あんしん相談支援センター（☎24-6265）

相談はすべて
無料です！！

相談の種類

公証相談

相談日

公証人

相談員
９月

17日（木） 21日（木）

※次回は10月4日（水）です

８月

税 相 談 税理士

“公証相談・税相談”予約受付中“公証相談・税相談”予約受付中これ、なんて読む？

クイズの答えと氏名、住所、電話番号をご記入の上、ハガキ
やFAX、QRコードでご解答ください。正解者の中から１名
様に500円分のビーワイ商品券をプレゼントします。

【解答方法】

【解答〆切】　８月末
【申込み・問合せ】
  〒682-0872  倉吉市福吉町1400（倉吉福祉センター内）
　倉吉市社会福祉協議会
　☎:22-5248／FAX:22-5249

蕣

　　　　　伯耆しあわせの郷
　　　　　小学校３年生以上の児童、中学生、高校生
　　　　　保護者及び一般の方
　　　　　食物アレルギーがある方は、申込みの際に、
　　　　　必ずお伝えください。

場　所
対　象

その他

申込み・問合せ先

　いつか起こるかもしれない災害に備え、小・中学生を中心に、ゲームをと
おして、「暮らしに合わせた備え」と「困ったときの助け合い」の重要性を一
緒に学び、いざというときに、ともに行動できる関係づくりを目指します。

商品券は
ビーワイ ヨシダ様
よりご提供いた
だきました

「親子で学ぶ防災教室」「親子で学ぶ防災教室」
参加者の方には、倉吉北高等学校調理クラブが作ったお弁当をお配りします！

倉吉北高等学校
インターアクトクラブと一緒に防災を学ぼう高校生が

伝える！

令和５年8月20日（日）開催
AM10：00～12：00（受付：9：30～）

地域福祉課　☎23-5600　

参加費無料
先着30名
8/16〆切 主催：倉吉北高等学校インターアクトクラブ

共催：倉吉東ロータリークラブ、倉吉市社会福祉協議会、倉吉北高等学校調理クラブ

①持ち出し品ゲーム
　　仮想の人物になりきって、非常時に必要な
　　ものを集めるゲームです。
②防災クッキング
　　一緒に災害時の非常食を調理します。
　　（準備物：三角巾、エプロン）

内　　　容

開催日時 令和5年9月16日㈯～11月25日㈯　判断能力が十分でない高齢者や障がい者に
代わって福祉サービス等の契約や財産管理な
どを行う、市民後見人を養成します！
　誰もが住み慣れた地域で安心できる生活を
送るためには、皆さまのご協力が必要です！

令和５年度  倉吉市市民後見人養成講座受講生募集

※原則、毎週土曜日午後
  （全11回）

内　　容 介護保険制度、高齢者の理解、
障がい者の理解、生活保護制度など…

申込み先 倉吉市社会福祉協議会
あんしん相談支援センター
☎24-6265

締　　切 8月25日㈮ 必着

こちらからも
申込み可◎

～温かい心、お待ちしています♡～

市民後見人による 講義もあり！
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倉吉くらしの応援団（ご寄付の紹介）
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【問合せ先】　あんしん相談支援センター  ☎24-6265
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①本会窓口にてお声かけください。
　職員が対応させていただきます。
②氏名・住所・連絡先等を申込用紙にご記
　入いただき、寄付金を受領いたします。
　（併せて、氏名や金額などを本会広報紙
　に掲載してよいか伺います。匿名、金一
　封といった掲載も可能です。）
③領収証と税額控除に関する書類をお渡し
　します。
※お越しいただく際、封筒のご準備は不要
　です。
※ご不明な点などありましたら、お気軽に
　お問合せください。
　【問合せ先】総務課　☎22-5248

寄付 お手続きの流れ
（所要時間５～10分ほどです。）

・鳥取県生活協同組合 様（食料品）
・株式会社 いない 様（日用品）
・極楽寺 様（食料品）
・久美子お姉さん（食料品）
・山根義久 様（お米）
・田栗栄一 様（お米）
・匿名１名様（お米）
～いつもご協力ありがとうございます～

まいぺーす 毎週火曜日 13:30～16:00

まいぺーすとは？
人中に出るのが苦手、
一人で過ごすことが多い…
そんなあなたの居場所です！

今回のたこ焼きパーティでは、
買い出し・準備・焼き・片付け係等
役割を分担しながら楽しみました♪
皆さんとってもいい顔されてました★

今回のたこ焼きパーティでは、
買い出し・準備・焼き・片付け係等
役割を分担しながら楽しみました♪
皆さんとってもいい顔されてました★

先日まいぺ～すで
たこ焼きパーティしました～！
先日まいぺ～すで
たこ焼きパーティしました～！
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