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社会福祉法人 倉吉市社会福祉協議会

印刷：鳥取県農協印刷
お知らせ・イベント情報は
HPでも紹介しています

検索倉吉市社協

この広報紙は一部赤い羽根共同募金の助成金で発行しています

●歳末たすけあい募金運動／地区の取り組み
　紹介（上井地区）
●お知らせ・募集コーナー（ボラカフェ開催案
　内／“専門相談”予約受付中）／川柳大募集／
　広報紙「しあわせ」おとどけ隊の募集
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今年、あなたが誰かのためにしたこと。それは、「寄付」だったのかもしれません。

倉吉福祉センターでは12月の1ヶ月間
様々な団体への募金箱を設置しています。

団体の活動をとおして、倉吉のまちづくりに参加しませんか。

一年の終わりに、考えたいのは

未来のこと。

もっと楽しい未来。

もっと優しい未来。

もっと平和な未来。

もっと多様性が認められる未来。

そんな未来を手にするために、

あなたの気持ちを寄付にしよう。

寄付で未来は変えられるのです。
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　上井地区社会福祉協議会では、6月から12月の間、地域福祉活動
推進特別事業として、鳥取看護大学、マグノリア、市役所、市社
協の協力を得てAKB（あげい・健康・バッチリ）教室を開催し
ました。
　今年は、20名の申し込みがあり、健康測定・フレイル度測定・
健康講座・健康ゲーム・バランスの良い食事等をテーマに楽しく学
んでいます。
　それぞれが、フレイル予防や体脂肪率の減少など目標をもって取
り組んでいます。12月の健康測定最終結果はどうでしょうか？
今から結果が楽しみです。

Vol.28Vol.28 上井地区社会福祉協議会

だれでも安心できるまちへ
あなたの力が必要です
　歳末たすけあい運動は、新たな年を迎え
る時期に、孤立や金銭的な悩み等により支
援を必要とする人たちが、地域で安心して
暮らすことができるようさまざまな福祉活
動を実施していくことを目的としており、
倉吉市内においても、つながりを絶やさな
い実践的な運動を展開していきたいと思い
ます。
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◎募金で行うたすけあい◎募金で行うたすけあい
〇倉吉市内で集められた歳末たすけあい募金は、
　本年度次の事業に助成されます。

地域福祉公募事業
年末年始のふれあい
給食サービス事業

・あんしん相談支援セン
ターが相談をお受けし
た生活にお困りの方で、
特に支援を必要とする
世帯へ援助をします。

・幅広い世代間による地
域とのつながりづくり
等を目的とした、ふれあ
い活動へ助成します。

・各地区が行うふれあい
給食サービス事業の給
食材料費へ助成します。

非常持出袋配布事業

・防災意識を高め、緊急
時に役立てていただく
ために、市内の高齢
者、在宅障がい者、ひ
とり親家庭の方へ非常
持出袋を配布します。

「日頃の備え」が
　「あんしん」に

「だれでも」安心して
　「暮らせる」まちへ

「ふれあい」による
　「絆づくり」

「あたたかい見守り」を
　「たやさないまち」へ

【問合せ先】　地域福祉課（☎23-5600）

9月スカットボールにチャレンジ

６月健康測定・ミニ講座

目標額：一世帯あたり200円

New
歳末くらしの応援事業歳末くらしの応援事業

みんなで
健康寿命UP

みんなで
健康寿命UP

みんなで
健康寿命UPA・K・B

あげい 健康 バッチリ

教室始めました



お知らせ・募集コーナー
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相談の種類

法律相談

公証相談

相談日

弁護士

公証人

相談員
１月
10日（火）
27日（金）
19日（木）

13日（火）
23日（金）
15日（木）

11日（水）━

12月

税 相 談 税理士

●秘密は厳守します
●時間：午後１時～３時
●完全予約制です
●相談時間は30分以内です

“専門相談”予約受付中“専門相談”予約受付中

相談はすべて
無料です！！

【問合せ・予約先】あんしん相談支援センター（☎24-6265）
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【応募方法①②のどちらか】
　①左記のＱＲコードからの入力
　②専用の川柳応募用紙に作品や必要事項をご記入
　　の上、郵送・ＦＡＸ・社協窓口で応募
　※応募用紙は、本会ホームページや窓口で入手
　　できます。
【応募〆切】
　　毎月 15日

毎月、応募者の中から
抽選で１名様に

500円分のQUOカード
プレゼント！！

今月のテーマは
「 クリスマス 」

【申込み・問合せ】〒682-0872  倉吉市福吉町1400 （倉吉福祉センター内）
倉吉市社会福祉協議会　☎：22-5248／FAX：22-5249

広報紙「しあわせ」おとどけ隊の募集！ ☆と き　12月22日（木） 10：00～11：00
☆場 所　倉吉福祉センター

スマホで
かんたん応募！！

講師　福祉レク・ネットワーク鳥取
　　　　代表　玉木　純一 さん

定員50名
12/16〆切

今年１年のボランティア活
動、おつかれさまでした。
たくさんの助け合いの輪が
広がったことと思います。
今年のしめくくりに、ちょっと楽しい
特別な時間をご用意しました。

《テーマ》
  今年のシメククリ

学び・仲間づくり

レクリエーションとおはなし会で、笑ってしめくくって、
　　　　　　　　　　　　　　　　 来年もがんばりましょう♪

～ 一緒に楽しい時間を過ごすコツ ～
アイスブレイクの方法やゲームなどをご紹介します。

①「ボランティア活動で使えるレクのネタ」

②情報交換会
日頃の思いや活動を話しながら仲間づくりを

12/24㊏
10：00～12：00

(会場）倉吉福祉センター
(対象） ボランティア活動に関心のある方
(共催） 倉吉市ボランティア連絡協議会
(申込み・問合せ先）地域福祉課 ☎23-5600

ボラ
フ ェカ
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倉吉くらしの応援団（ご寄付の紹介）

①本会窓口にてお声かけください。
　職員が対応させていただきます。
②氏名・住所・連絡先等を申込用紙にご記入いただ
　き、寄付金を受領いたします。
　（併せて、氏名や金額などを本会広報紙に掲載して
　よいか伺います。匿名、金一封といった掲載も可
　能です。）
③領収証と税額控除に関する書類をお渡しします。
※お越しいただく際、封筒のご準備は不要です。
※ご不明な点などありましたら、お気軽にお問合せ
　ください。　 【問合せ先】総務課　☎22-5248

寄付 お手続きの流れ
（所要時間５～10分ほどです。）

【問合せ先】 あんしん相談支援センター（☎24-6265）
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◎本会は、倉吉市から税額控除対象法人の証明を受けています。
　そのため、本会への寄付金は特定寄付金に該当し、確定申告す
　る際、所得税、市・県民税の寄付金控除の対象となります。
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皆様からいただいたご寄付は、地区の見守り活動
をはじめ、地域福祉を推進する財源として役立た
せていただいています。

心温まるたくさんのご寄付ありがとうございました
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倉吉市社会福祉協議会では、
皆さまの心のこもった、さまざまな
寄付を受け付けています。

あなたの寄付（キモチ）が大きな力になる

遺贈寄付
　故人の遺言
や遺志による
遺産の寄付

香典返し
　　　寄付
　個々に対す
る香典返しに
代えて…

一般寄付
　チャリティー
バザーやその
他イベントの
収益金など

山根義久 様（米）
洞光寺 様（食品）
生長の家 鳥取教化部倉吉総連 様（米、食品）
株式会社 輪一緒 様（食品）
社会福祉法人 希望の家 若竹の家 様（野菜）
高城のおじさん 様（米）
匿名　４名様（米、野菜、食品、日用品）

とうこう

わっしょい

地域の方から
のご寄付 まいぺーすの様子

あんしん相談支援センター
　　　　インスタグラムやってます！

QRコード読み取り、または
インスタグラムアプリ内で
「あんしん相談支援センター」と検索！


